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زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

دبیــر مرجــع ملــی حقوق کــودک با 
اشــاره به شــیوه نامه «مراقبــت موقت از 
کودکان بی سرپرســت و بدسرپرســت» که 
از نیمه دوم ســال گذشته اجرا شده است، 
می گوید: مقرر شــده تا اوایل اردیبهشــت 
در شــورای هماهنگی مرجع ملی حقوق 
اجرائــی  چالش هــای  و  نتایــج  کــودک 
آیین نامه که توســط ســازمان بهزیســتی 
مورد بررســی قرار گرفته است، استخراج 
و در صورت لزوم شــیوه نامه اصلاح شود. 
البته طبــق گزارش های موجــود، چالش 
جدی در اجرای شــیوه نامه وجــود ندارد. 
اصــلاح آیین نامه اجرائــی قانون حمایت 
از کودکان بی سرپرســت و بدسرپرســت و 
ابلاغ شــیوه نامه آن و «میهمانی» فرزندان 
میزبــان  خانواده هــای  در  بی سرپرســت 
فرزندپذیری، در حالی از ســال گذشــته در 
دســتور کار قرار گرفت که بــه موجب آن، 
کودکان بی سرپرست یا بدسرپرستی که در 
مراکز بهزیستی یا مؤسســات شبه خانواده 
به ســر می برند، وارد خانواده ها می شوند 
یــا به عبارتــی «مراقبت موقــت» صورت 
می گیرد. همچنین مؤسســاتی جدید شکل 
می گیرد که الگوی مراقبت آنها از کودکان 
به روش خانواده محور اســت که جایگزین 
روش هــای اردوگاهی و گروهــی موجود 
است. بر همین اســاس، سازمان بهزیستی 
بــرای اجــرای آیین نامــه جدید اقــدام به 
برگزاری دوره های آموزشــی برای آموزش 
خانواده های میزبان، کودکان، تیم مراقبتی 
و مؤسسات خانواده محور به صورت رایگان 
کرده و ادارات بهزیستی استان ها، مؤسسات 
خانواده محور دارای مجوز از سازمان، مراکز 
مشاوره و خدمات روان شناختی ارائه دهنده 
خدمــات فرزندخواندگی و ســایر مراکزی 
که مجوز برگزاری دوره آموزشــی را دارند 
و از دفتر تخصصی بهزیســتی کشور مجوز 
آموزش دوره های خاص را دریافت می کنند، 
این دوره ها را برگزار می کنند. آموزش هایی 
شــامل آموزش های روان شناسی، حقوقی 
و بهداشــت، ســلامتی و ایمنــی، مراحل 
رشــد کودک و نوجوان، آشنایی با اختلالات 
شــایع رفتاری و عاطفی کودک و نوجوان و 
چگونگی مواجهه با آن، آشــنایی با مسائل 
مربوط به بلوغ (خانواده میزبان نوجوان)، 
مهارت های ارتباطی با کــودک و نوجوان، 
آموزش هــای حقــوق کــودک و قوانین و 
مقــررات مربوط بــه مراقبــت از کودک و 
نوجوان، بهداشت و ایمنی کودک و نوجوان، 
آشنایی با علائم بیماری های عفونی شایع 
رده های سنی کودک و نوجوان، کمک های 
اولیــه و فوریت های پزشــکی در رابطه با 
حــوادث و بیماری های کــودک و نوجوان، 
روش هــا و مهارت های مراقبت جســمی، 
روانــی و اجتماعی از کــودک و نوجوان در 
سنین مختلف بوده و همچنین خودمراقبتی 
جسمی و روانی، آشنایی با حقوق فردی و 
تکالیف شرعی در خانواده میزبان متناسب 
با سن و جنسیت و مهارت های ارتباطی نیز 
از آموزش های ویژه کودک به شمار می رود.

کاربران دیوار در سال گذشته دستگاه «آب هویج گیری» را بیش از همه عبارات 
مرتبط بــا هویج جســت وجو کرده اند؛ حتی بیشــتر از خود هویــج. اهالی 
آذربایجان شرقی، در مقایسه با جمعیت شان، از نظر انتشار آگهی های مرتبط با هویج 

در رتبه اول و از نظر جست وجو برای هویج و متعلقاتش، در رتبه دوم قرار دارند.
شــاید اگر ندانید، باورش کمی سخت باشــد که «هویج» هم برای خودش روز 
جهانی دارد و مردم در خیلی از کشــورها آن را جشــن می گیرند! از سال ۲۰۰۳، روز 
۴ آوریل (۱۵ فروردین) روز جهانی هویج نام گذاری شده؛ به خاطر همه خواصی که 
دارد و تنوع تمام خوردنی ها و نوشیدنی هایی که مردم در سراسر جهان از این ریشه 
خوراکی درست می کنند؛ گیاهی که چند هزار سال است اهلیِ ما آدم ها شده است.

به مناســبت همین روز، نگاهی انداخته ایم به آمارهای دیوار تا ببینیم در ســال 
گذشته، ایرانی ها چه آگهی هایی برای هویج و وسایل آماده سازی اش منتشر کرده اند، 
هویج را بیشــتر جســت وجو کرده اند یا آب هویج را، در کدام اســتان ها بیشتر هویج 
فروخته اند و در کدام اســتان ها بیشــتر برای خرید آن به دیوار ســر زده اند، بیشتر به 
دنبــال کفش و لباس با «تم» هویج بوده اند یا لوازم التحریر «طرح» هویج و... . اگر با 
ما همراه باشید، پاسخ همه این سؤال ها و بیشتر از اینها را می توانید در ادامه بخوانید.
۶۹ درصد آگهی های مرتبط با هویج را در ســال گذشته کاربرانی منتشر کرده اند 
که انواع خوراکی ها و نوشیدنی ها را با آن تولید و عرضه می کنند. از هویج خردشده 
و رنده شــده گرفته تا آب هویج، از کیک هویج گرفته تا حلوای هویج. پس از آن هم 
بیشترین سهم آگهی ها (با ۲۸ درصد) در اختیار لوازم آماده سازی این خوراکی هاست؛ 
مثل دســتگاه های «هویج شــویی»، انواع رنده ها و خردکن ها و انواع دســتگاه های 
آب میوه گیری. «عمده فروشــی هویج» و «خدمات کشــاورزی» مرتبط با هویج هم 
هرکدام در یک درصد از این آگهی ها ســهم دارند. کاربران استان آذربایجان شرقی، 
در ســال گذشته در مقایســه با جمعیت شان، بیشــترین آگهی مرتبط با هویج را در 
دیوار منتشــر کرده اند. بعد از این استان، ساکنان اســتان های قم و خراسان رضوی 
در رتبه های دوم و ســوم انتشــار آگهی در این زمینه قرار دارند. از سوی دیگر، اهالی 
استان های خوزستان، آذربایجان شرقی و لرستان به ترتیب بیشتر از دیگر استان ها به 
جســت وجوی عبارت هایی پرداخته  اند که در آنها کلمه «هویج» به کار رفته است. 
آمارهای دیوار نشان می دهد عبارت «آب هویج گیری» ۵۳ درصد کل جست وجوهای 
مرتبط با «هویج» را در اختیار داشته است. قاعدتا منظور کاربران دوست داشتنی دیوار 
از این عبارت، «آب میوه گیری» هایی است که می توان با آنها آب  هویج هم گرفت! به 
هر حال، این «آب هویج گیری»ها بیشتر از هر عبارت دیگر در این یک سال جست وجو 
شــده اند. خود کلمه «هویج» با ۳۷ درصد جســت وجوها در رتبه دوم قرار داشته و 
انواع خوردنی ها و نوشــیدنی های تهیه شــده با آن (با هشت درصد) در مکان سوم 

بوده است.
۲۸ برند ایرانــی و خارجی را کاربران دیوار برای خریــد «آب هویج گیری» در این 
یک سال در دیوار جســت وجو کرده اند؛ از «هلال» و «پارس خزر» گرفته تا «تفال» و 
«بوش». در بین این برندها، نام های ایرانی حرف اول را می زنند. سهم برندهای ایرانی 
۶۹ درصد از کل جســت وجوی این برندهاســت که بیش از دو برابر سهم برندهای 
خارجی است. در بین کل این برندها، «هلال» که دستگاه آب میوه گیری صنعتی ایرانی 
اســت، به تنهایی ۴۱ درصد کل این جســت وجوها را در اختیار دارد. به عبارت دیگر، 
کاربرانی که این دستگاه ها را در دیوار جست وجو کرده اند، صاحبان رستوران، کافه یا 

آب میوه فروشی هستند یا کسب وکارهای خانگی دارند.
در میان خوردنی ها و نوشــیدنی هایی که با هویج درســت می شوند، آب هویج 
بیشــتر از همه طرفدار دارد و ۸۵ درصد جست وجوی این خوراکی ها را به خودش 
اختصاص داده اســت. هفــت درصد این جســت وجوها برای خرید انــواع هویجِ 
آماده شــده است: هویج خردشــده، خلال هویج، هویج پخته و... . بعد از این موارد، 
کاربران به دنبال مربا، کیک و حلوای هویج بوده اند که مجموعا سهم شــان هشت 
درصد اســت. اما داســتان هویج در دیوار به همین ها خلاصه نمی شود. بخشی از 
جســت وجوهای کاربران دیوار برای خرید اقلامی اســت که «تم» یا همان «طرح» 
هویج دارند. کاربران در بین این اقلام بیشــتر برای خرید کتانی هویجی به دیوار ســر 
زده اند و البته خیلی ها هم به دنبال انواع لوازم التحریر و انواع اسباب بازی طرح هویج 

و همچنین شلوار کمرهویجی بوده اند. 
سهم ۶۹درصدی آگهی های «خوردنی و آشامیدنی» در کل آگهی های منتشرشده 
و همچنین سهم ۴۱درصدی آب میوه گیری های صنعتی در عبارات جست وجوشده 
نشــان می دهد که بســیاری از کاربرانی که در این زمینه از دیوار اســتفاده می کنند، 
صاحبان کسب وکارند. توجه داشته باشید که این آگهی ها در بیش از ۲۹۰ شهر فعال 
در دیوار منتشــر شــده اند و بیش از نیمی از این شهرها جزء شهرهای کوچک کشور 
با جمعیت کمتر از ۵۰ هزار نفر هســتند. این خودش به ســادگی نشان می دهد که 
چطور توسعه پلتفرم های آنلاین می تواند به کسب وکارهای کوچک و محلی کمک 
کند تا هم نیازهای شان را راحت تر برطرف کنند و هم برای محصولات شان راحت تر 

مشتری پیدا کنند.

گزارش «شرق» از واکاوی حقوقی و اجتماعی ۲ زن کشی اخیر که با اعلام علت آشپزی زنان منتشر شد

قتل هایی زیر سقف خانه

خبر

بررسی مراقبت موقت
 از فرزندخوانده ها

گزارش

آمار آگهی های هویجی دیوار 
در روز جهانی هویج

وظیفه سنگین قانون  گذار
بــه باور بســیاری مســئله برابری زنان و مــردان در جامعه، سیاســت و اقتصــاد منجر به 
آسیب های متعددی شــده است. در همین رابطه رضا شــفاخواه، وکیل و فعال اجتماعی، در 
گفت وگو با «شرق» می گوید: «ما باید این را بدانیم که در برخی حوزه ها با یک تبعیض برای زنان 
روبه رو هستیم. با وجود اینکه ایران در دوره گذار از سنت به مدرنیته به سر می برد، ما همچنان 
درگیر مسئله مردسالاری هستیم. با توجه به خرده فرهنگ هایی که وجود دارد و با توجه به این 
تبعیضی که متأســفانه در فرهنگ ما ریشه کرده، باید ببینیم چه اتفاقاتی در مواجهه با زنان در 
حال رخ دادن است. بنابراین قانون گذار با یک وظیفه سنگین روبه روست که ظاهرا خیلی به آن 
توجه نمی شود چون اگر این گونه بود، بیش از یک دهه لایحه حقوق زنان در برابر خشونت در 
مجلس خاک نمی خورد. بســیاری حتی به نام گذاری این قانون ایراد وارد می کردند. در بیستم 
فروردین ســال قبل لایحه حفظ کرامت و حمایت از زنان و در برابر خشونت به تصویب رسید. 
در این قانون یک ســری حقوق را برشــمرده ، همچنین وظایفی را برای سازمان ها برشمرده . در 

آخر هم به بحث جرائم و مجازات ها پرداخته شده است».
در ایــن مدت بارهــا این لایحه محل بحث قــرار گرفته که این وکیل به نقدهای آن اشــاره 
می کند: «نقدی که به این قانون وارد اســت این اســت که با واقعیت های موجود نوشته نشده 
است. در واقع براساس اتفاقات دهشتناکی که در زمینه خشونت علیه زنان می افتد، این لایحه 
تنظیم نشــده اســت. اگر از گروه های داوطلب حوزه زنان در این زمینه کمک گرفته می شد در 
قانون نگاه واقع گرایانه تری به حوزه زنان می شد. درمورد خشونت علیه زنان ما بحث پیشگیری 
و اثبات ادله را داریم که با توجه به قوانین فعلی وقتی خشونتی در بستر خانواده توسط همسر، 
بــرادر یا پدر اتفاق می افتد، دســتگاه های مربوطه آن را یک دعــوای خانوادگی تلقی می کنند 
و در کنارش کمبود بودجه در ســازمان های مربوطه که بنابراین اولویت سیاســت مدارهای ما 
مسائل دیگری غیر از این موضوعات است. در حال حاضر کمتر از ۳۰ خانه امن در کشور داریم 
که به هیچ عنوان جواب گوی زنان در معرض خشــونت نیســت. در بحث اثبات عدله خشونت 
همچون دیگر جرائم بررســی می شــود. به طور مثال خانمی که در خانه مورد خشــونت قرار 
دارد، باید چهار شــاهد نزد مقام قضائی ببرد. در حالی که در بیشــتر موارد چنین امکانی را این 
زنان ندارند. چون در این نوع خشــونت ها و تجاوزهایی که صورت می گیرد، متهم زمانی اقدام 
می کند که شاهدی در صحنه وجود نداشته باشد. پس انتظار برای شاهدداشتن قربانی یک امر 

نشدنی تلقی می شود».

دست های بسته زنان
کافی نبودن حمایت های قانونی از زنان، موضوعی اســت که سال های سال مطالبه فعالان 
حقوقــی و اجتماعی این حوزه بوده اســت. حتی «شــهلا اروجی»، وکیل دادگســتری هم در 
گفت وگو با «شــرق» بــر همین موضوع تأکید می کنــد و می گوید: «متأســفانه قوانین حمایتی 
خاصی نداریم و سال هاست لایحه حفظ کرامت و حمایت از زنان در برابر خشونت بلاتصویب 
باقی مانده و بــر این مبنا نهادهای انتظامی و قضائی خصوصا دادســتان وظیفه ویژه ای برای 
جلوگیری از خشونت ندارند، حال آنکه جلوگیری از این نوع خشونت ها نیازمند تصویب قوانین 
حمایتــی و تعیین تکالیف ویژه بــرای نهادها و اعطای اختیارات لازم بــرای انجام این تکالیف 

اســت. از سوی دیگر نبود مجازات متناسب نیز دلیلی بر تکرار قتل های این چنینی است، چراکه 
در غالــب موارد بــه دلایل خانوادگی یا عدم تمکن لازم اولیــای دم برای پرداخت تفاضل دیه، 
رضایت داده می شود که در این صورت نهایت مجازات قاتل ۱۰ سال حبس بوده که با توجه به 
قبح و شدت چنین جنایاتی به نظر متناسب و بازدارنده نیست. شاید یکی از مهم ترین دلایل بروز 
خشونت های خانگی از بعد حقوقی قوانین سخت گیرانه درخصوص درخواست طلاق از سوی 
زنان باشــد با این توضیح که زن در معرض خشونت جهت طلاق می بایست در دادگاه خانواده 
عســر و حرج خویش یعنی مشقتی که ادامه زندگی مشترك را برای وی غیرقابل تحمل نموده 
یــا بندهای منــدرج در عقدنامه را اثبات کند، حال آنکه اثبات ایــن امور به دلیل محصوربودن 
ادله اثبات دعوا در قانون و همچنین گاهی عدم توجه کافی قضات محترم دادگاه های خانواده 
بســیار دشوار است و بارها مشــاهده شده که زوجه پس از سال ها تلاش برای اخذ حکم طلاق 

و عدم موفقیت ناامید شده است که این امر منجر به ادامه خشونت از سوی مرد می شود».
اروجی اظهاراتش را با مثالی پیش می برد که «جهت روشن شدن موضوع یك مثال می زنم؛ 
فرض کنید زنی تحت خشونت همسر خویش است و امکان طرح شکایت و اخذ حکم کیفری 
نیز نداشته و هیچ شاهدی نیز وجود ندارد که این امر با توجه به وقوع خشونت در منزل مشترك 
طبیعی است. حال این زن چطور اثبات نماید تحت عسر و حرج است؟! جالب است که گاهی 
با وجود درخواســت از دادگاه، محاکم از توســل به ابزار قانونی تحقیق محلی امتناع می کنند، 
حتی با وجود رویه شــعب دیوان عالی کشور که در آرای متعدد بر لزوم ارجاع به مددکار تأکید 
کرده اند، دادگاه های خانواده تمایلی بر این امر ندارند! اما راه حل چیست؟ علاوه بر لزوم اصلاح 
قوانیــن خانواده در بخش طلاق با این توضیح کــه حداقل ادله اثبات در این بخش به صورت 
جامع و تخصصی تبیین شــود و تکالیف قانونی در جهت احراز عسر و حرج زوجه برای قضات 
دادگاه هــای خانواده مقرر شــود. به نظر می رســد آموزش زنان قبــل از ازدواج مبنی بر اینکه 
می توانند وکالت در طلاق از مرد اخذ کنند تا در صورت بروز شــرایط ســخت پیش گفته نیاز به 

طی مسیر پر پیچ و خم جهت طلاق نداشته باشند؛ می تواند راهگشا باشد».

تنهایی زنان در قوانین
بســیاری در این روزها به بررسی علت زن کشی ها پرداختند که پریسا پویان، فعال اجتماعی 
حوزه آســیب، همین موضوع را در نظر می گیرد و به «شــرق» می گوید: «وقتی شاهد اخباری 
هســتیم که یک مرد به دلیل رب گوجه همسرش را می کشــد، در واقع داستان اصلا ارتباطی 
بــه رب و اختلافات خانوادگی ندارد، بلکه به مســائل بنیادی تر برمی گردد. حتی با کافی بودن 
خانه های امن، چه تعداد از این زنان مورد خشــونت به خانه های امن می روند؟ خیلی اوقات 
مردان دیگر خانواده، زن را به خانه همســرش بازمی گردانند؛ بنابراین بحث فقط حمایت های 
اجتماعی بعد از بروز آسیب نیست. این موضوع یک سیکل معیوب است. در این زمینه قوانین 
موضوعه در بســیاری موارد دست زن را برای حقوقش می بندد. اما با وجود همه اینها اولین 
قــدم در رابطه با حمایت از زنان مشــکلات قانونی اســت که وجــود دارد. حداقلش همین 
اســت که وقتی زنی از نظر قانونی مورد حمایت اســت و حق و حقوقی برای او در نظر گرفته 
شــده، بخش مهمی پیش رفته و فقط بخش ســنتی ماجرا باقی می ماند. در حالی که این طور 

نیست...».

 اخبار زن کشــی که هر از گاهی تیتر رسانه ها می شود، یک چیز را به 
خوبی به جامعه یادآوری می کند و آن هم خلأ قوانین حمایتی برای 
زنان است. حالا شاهد دو زن کشــی در چند هفته گذشته هستیم 
که علت هر دو را دســتپخت زنان خانه اعــلام کردند. روایت اول 
طبق گفته های چند روز قبل مجتبی جمالی، بازپرس جنایی تبریز، 
این گونه است که مرد خانه همسرش را به دلیل مصرف زیاد رب، 
با اسلحه به قتل رسانده و دو هفته قبل از آن  هم بازپرس ویژه قتل 

عمد دادســرای عمومی و انقلاب مشهد روایت قتل زنی به دست 
همســرش را اعلام کرد که مرد، به دلیل نارضایتی از دستپخت زن 
او را جلوی چشم فرزندانش با ضربات چاقو به قتل رسانده است. 
این شکل قتل ها که خشونت های خانگی را به رخ می کشد، به باور 
بسیاری از فعالان حقوقی و اجتماعی این حوزه نشان دهنده نبود 
قوانین حمایتی است که شرایط را برای این زنان در معرض خشونت

هر روز سخت تر می کند.
نسترن فرخه


